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Arvoisa yhteistyokumppani

Palkansaajien lomajarjestot A-lomat, SAL ja T-lomat ovat paattdaneet yhdistaa voimiaan. Uuden jarjeston
keskeisena tehtavana on kehittdad kuntoremonttitoimintaa. Jatkossa palkansaajille tarjotaan palveluita,
jotka edistavat tyoikdisten terveyttd, toimintakykya seka tyossa jaksamista ja hyvinvointia. Toiminnan
rahoitus haetaan Raha-automaattiyhdistykselta.

— Kuntoremonttitoimintaa on tarjottu palkansaajille jo 20 vuotta, ja se on tullut elinkaarensa paahan.
Kuntoremonttitoiminnan uudistamisella haluamme vastata yhteiskunnan ja tyéelaman muutoksiin seka
tyourien pidentdamisen tarpeeseen, kertoo A-lomien toiminnanjohtaja Mervi Luostarinen.

— Kuntoremonttitoiminnassa tulee jatkossa ottaa huomioon entistd enemman tyoikdisten terveyshaittojen
ennalta ehkaistd, kuten painonhallinta. Kohderyhmissa ovat mukana erityisesti miehet ja vahan liikuntaa
harrastavat henkilot. Myos nuorilla on tarvetta huolehtia omasta terveydesta ja saada tukea tyoelamassa
parjddmiseen, jatkaa Luostarinen.

Kehittdmista piloteissa

Kuntoremonttitoimintaa kehitetadan hankkeena, joka alkoi vuonna 2009. Raha-automaattiyhdistyksen
rahoittaman pilottihankkeen ohjausryhmassa ovat mukana palkansaajalomajarjestojen lisaksi RAY, LIKES,
Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, Tyoterveyslaitos ja EK.

Kaytanndn kokemuksia ja muotoa uuteen kuntoremonttiin haetaan eri puolella Suomea kuudessa
kohteessa jarjestettavilta pilottijaksoilta. Naille jaksoille haetaan www.kuntoremontti.fi -sivujen kautta.

Pilottijaksoilla on kolme teemaa: Miesten sporttipdivét, Kadonnutta liikuntakipindd etsimdssd ja Kohti
kevyempdid oloa. Pilotit ovat osallistujille maksuttomia, osanottajat maksavat itse matkakulut.

— Pilotissa tutustutaan erilaisiin lilkkuntamuotoihin ja arkiliikunnan mahdollisuuksiin sekad saadaan tietoa
omasta kehosta ja kunnosta helpoilla, mutta kattavilla kuntotesteilld, kertoo Mervi Luostarinen.

Ohjelma sisaltaa tietoa ravitsemuksesta, levon merkityksestd seka muista terveyden ja hyvinvoinnin osa-
alueista.

— Paivien aikana koetaan elamyksia ja rentoudutaan muun muassa luonnossa liikkkumalla. Tukea ja voimaa
haetaan ryhmasta ja yhdessa tekemisesta. Keskeisena osana ovat ohjaajien kanssa kaytavat
henkilokohtaiset keskustelut itselle tarkeista elamantapoihin ja terveyteen liittyvista asioista seka omista
tavoitteista.

Muutama kuukausi varsinaisen jakson jalkeen jarjestetddn seurantaosio, jonne jaksoilla olleet henkil6t
osallistuvat.

— Uudistuvalle kuntoremontille haetaan my6s osuvaa nimea nimikilpailulla, johon voi osallistua
kuntoremontti.fi -sivuilla, kehottaa Luostarinen.

A-lomien palvelut tulevaisuudessa

Vaikka uudenmuotoinen kuntoremonttitoiminta siirtyy perustettavalle yhteiselle jarjestolle, A-lomien
toiminta jatkuu osin entiselldan.
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Jasenjarjestojen jasenet voivat edelleen vuokrata lomaosakkeita ja -mokkeja entiseen tapaan. Tiedot
mokeista ja varauskalenteri I0ytyvat osoitteesta www.a-lomat.fi > Mokit.

A-lomat jatkaa kansainvalisen Intervac-kodinvaihtajien edustajana Suomessa. Kodinvaihto-ohjelmaan
mukaan haluavat l6ytyvat osoitteesta www.intervac-homeexchange.com.

— Kodinvaihto sopii mainiosti etenkin sellaisten lapsiperheiden lomailumuodoksi, jotka haluavat tutustua ja
nahda elamaa muissa maissa ja kulttuureissa ruohonjuuritasolla, sanoo Luostarinen.

— A-lomat on myds mukana Suomen Retkeilymajajarjestd — SRM ry:ssa ja kauttamme akavalaiset saavat
SRM:n edut ja palvelut jasenhinnailla.

A-lomien kautta voi hakea lisaksi tuetuille perhelomille. Lomatarjontaa on lapsiperheille, eldkelaisille ja
tyottomille ja heidan perheenjasenilleen. Haettavista lomista tiedotetaan marras—joulukuussa
jasenliittoihin, ja tietoa tarjonnasta l6ytyy my6s A-lomien verkkosivujen kautta.

A-lomien kuntoremontit ja perhelomat loppuvuosi 2011

A-lomat tarjoaa edelleen tdna vuonna akavalaisille tuettuja kuntoremonttilomia, joita jarjestetdaan kesan ja
syksyn aikana.

Kesan kuntoremonteille ennadttda hakea viela mainiosti ja kiinnostavia jaksoja on tarjolla eri puolilla
Suomea. Perheet voivat hakea syksyn perhelomille 12.8.2011 mennessa.
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